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Program Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

%} Podlaskie Wojewodzkie Zawody LDK! 2024
Podlaskie BIALYSTOK, 11.05.2024 ORLEN
MEZCZYZNI/MEN
Pchniegcie kulag M U14 (4kg)
1 KALINOWSKI Piotr 11-03-30 GOKSIT Suchowola PD 8.45
2 JANKOWSKI Krystian 11-08-27 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 7.55 PB
3 OSKALDOWICZ Wiktor 12-04-21 KS Podlasie Biatystok PD 6.54
4 MATYSKIEL Sebastian 11-07-23 KS Podlasie Biatystok PD 6.49 PB
5 DOI\/IANSKI Daniel 12-12-14 KS Podlasie Biatystok PD 431
6 MANKOWSKI Krzysztof 12-10-18 KS Parkiet Hajnéwka PD 4.16
I Il 1 v \% \Y
KALINOWSKI Piotr 8.45 814 820 820 7.66 7.62
JANKOWSKI Krystian 736 755 745 711 7.16 7.23
OSKALDOWICZ Wiktor 6.25 6.30 6.54 6.25 6.44 6.22
MATYSKIEL Sebastian 6.17 648 645 646 625 6.22
DOMANSKI Daniel 431 420 397 x 3.70 3.99
MANKOWSKI Krzysztof X 3.32 330 363 381 4.16
Skok wzwyz M U14
1 KOZIOL Btazej 11-03-23 KS Podlasie Biatystok PD 1.40
2 ZALESKI Tymon 11-07-13 KS Podlasie Biatystok PD 1.25
120 125 130 135 140 145 150
KOZIOL Btazej o] o X0 o XX0 XXX
ZAESKI Tymon X0 o XXX
Skok w dal ze strefy M U12
1 CIUCHTA Sebastian 13-04-14 KS Podlasie Biatystok PD 4.34 PB
2 DAWIDZIUK Michat 13-05-02 KS Podlasie Biatystok PD 3.80 PB
3 MINKIEWICZ Ksawier 13-05-14 KS Podlasie Biatystok PD 3.73
4 KRYNSKI Aleksander 13-06-26 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 3.54
5 BURZYNSKI Piotr 13-07-08 KS Podlasie Biatystok PD 3.50
6 JAWORUCKI Hubert 13-05-29 KS Podlasie Biatystok PD 3.49
7 KOZLOWSKI Jakub 13-08-02 KS Podlasie Biatystok PD 3.40
8 MANCEWICZ Marcel 13-05-05 KS Podlasie Biatystok PD 3.07
9 FRANKOWSKI Dominik 14-03-20 KS Podlasie Biatystok PD 3.04
10 SWIDERSKI Kamil 13-09-28 KS Podlasie Biatystok PD 2.58
I Il 1 v \Y% \Y
CIUCHTA Sebastian 434 423 4.05 4.04
DAWIDZIUK Michat 3.80 343 328 334
MINKIEWICZ Ksawier 3.67 336 373 3.62
KRYNSKI Aleksander 3.49 354 348 3.30
BURZYNSKI Piotr 325 344 350 3.42
JAWORUCKI Hubert 3.49 334 332 339
KOZLOWSKI Jakub 3.30 335 323 340
MANCEWICZ Marcel 3.07 3.02 265 284
FRANKOWSKI Dominik 2.92 3.04 300 3.00
SWIDERSKI Kamil X 255 258 x
Skok w dal M U14
1 FALTYNOWICZ Adam 11-08-17 LUKS Hancza Suwatki PD 5.18 PB
2 DABROWSKI Aleksander 11-09-06 LUKS Hancza Suwatki PD 4.62 PB
3 SIEMION Pawet 11-03-21 KS Podlasie Biatystok PD 4.42 PB
4 GRABOWSKI Filip 11-01-12 KS Podlasie Biatystok PD 4.35
5 JUREWICZ Tomasz 11-06-04 LUKS Hancza Suwatki PD 421
6 ZUKOWSKI Karol 12-04-07 KS Podlasie Biatystok PD 4.17
7 ORLOWSKI Adam 11-10-26 LUKS Hancza Suwatki PD 4.16
8 SZYMANSKI Krzysztof 11-02-05 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 3.93
9 BIELAWSKI Hubert 11-09-30 KS Podlasie Biatystok PD 3.81
10 JASIELON Sebastian 12-07-20 LUKS Hancza Suwatki PD 3.79
11 KURYLO Natan 12-05-09 LUKS Hancza Suwatki PD 3.77
12 WOLOSEWICZ Szymon 12-10-07 KS Podlasie Biatystok PD 3.52
13 GOGOL Barttomiej 12-07-27 KS Podlasie Biatystok PD 3.46
14 KOMOROWSKI Jakub 12-05-02 LUKS Hancza Suwatki PD 3.33
15 MONACH Mikotaj 12-12-20 KS Parkiet Hajnowka PD 3.31
16 KUZEBSKI Kornel 12-12-15 KS Podlasie Biatystok PD 3.28
I 1l 1 v \% \Y
FALTYNOWICZ Adam 482 518 496 515 x 4.83
DABROWSKI Aleksander X 425 327 3.06 462 x
SIEMION Pawet 417 4.16 442 411 423 4.23
+0.8 +0.4 +0.4
GRABOWSKI Filip 423 421 416 431 435 432
JUREWICZ Tomasz X 421 3.79 342 397 3.95
ZUKOWSKI Karol 403 395 397 416 378 4.17
ORLOWSKI Adam 3.78 3.86 395 416 3.59
SZYMANSKI Krzysztof 3.91 3.51 374 393 391 3.60
BIELAWSKI Hubert X 3.81 381
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JASIELON Sebastian 379 - 3.75
KURYLO Natan 351 377 373
WOLOSEWICZ Szymon 351 345 352
GOGOL Barttomiej X 346 x - -
KOMOROWSKI Jakub 333 x 2.52
MONACH Mikotaj X X 3.31
KUZEBSKI Kornel 321 328 3.09
1000 metrow M U14
1 CHILICKI Mikotaj 12-01-18 UKS Technik Augustow PD 3:21.84
2 SAWICKI Ksawery 11-08-01 LUKS Hancza Suwatki PD 3:24.49 PB
3 CHOJNOWSKI Wojciech 11-02-20 LKS Narew tomza PD 3:29.13
4 BIALY Jan 12-01-14 KS Podlasie Biatystok PD 3:36.40
5 BUCZKO Szymon 11-11-16 KS Podlasie Biatystok PD 3:41.67
6 LUTY Btazej 12-06-21 GOKSIT Suchowola PD 3:46.47
7 JAKUCEWICZ Jan 12-03-17 UKS Technik Augustow PD 3:48.15
8 MANKOWSKI Krystian 12-10-18 KS Parkiet Hajnoéwka PD 3:52.67
9 SKIBICKI Daniel 12-04-02 GOKSIT Suchowola PD 4:17.50
1000 m przeszkody M U16
1 KALINOWSKI Dawid 09-05-10 KS Prefbet-Sonarol PD 3:07.57
2 MAZIEWSKI Marcel 09-08-08 LUKS Hancza Suwatki PD 3:08.45 PB
3 DELEGACZ Beniamin 09-11-29 LUKS Hancza Suwatki PD 3:20.12
4 MOCZULSKI Dawid 09-09-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 3:22.75
5 RUCZAJ Mikotaj 10-08-15 KS Podlasie Biatystok PD 3:26.18
6 WALUKIEWICZ Jakub 10-04-21 LUKS Hancza Suwatki PD 3:30.25
7 MISIEWICZ Damian 10-11-06 GOKSIT Suchowola PD 3:38.96
8 AMBROSIEWICZ Szymon 10-06-10 LUKS Hancza Suwatki PD 3:43.08
100 metréw M U14
Bieg 1/ 2 +2.9 M/S 11:28
1 PARZYCH Mateusz 11-07-25 KS Podlasie Biatystok PD 13.22
2 FALTYNOWICZ Adam 11-08-17 LUKS Hancza Suwatki PD 13.32
3 SIEMION Pawet 11-03-21 KS Podlasie Biatystok PD 13.97
4 ZALESKI Tymon 11-07-13 KS Podlasie Biatystok PD 14.29
5 JANKOWSKI Marcel 11-12-18 KS Podlasie Biatystok PD 15.05
6 MONACH Mikotaj 12-12-20 KS Parkiet Hajnéwka PD 15.32
7 WOLOSEWICZ Szymon 12-10-07 KS Podlasie Biatystok PD 15.75
Bieg 2/ 2 +1.9 M/S 11:32
1 DABROWSKI Aleksander 11-09-06 LUKS Hancza Suwatki PD 14.16
2 BIELAWSKI Hubert 11-09-30 KS Podlasie Biatystok PD 14.46
3 ZUKOWSKI Karol 12-04-07 KS Podlasie Biatystok PD 14.82
4 MONACH tukasz 12-12-20 KS Parkiet Hajnéwka PD 15.22
5 GOGOL Barttomiej 12-07-27 KS Podlasie Biatystok PD 15.25
6 KUZEBSKI Kornel 12-12-15 KS Podlasie Biatystok PD 16.96
300 metréow M U14
Bieg 1/ 2 13:49
1 PARZYCH Mateusz 11-07-25 KS Podlasie Biatystok PD 42.97
2 GRABOWSKI Filip 11-01-12 KS Podlasie Biatystok PD 44.52
3 WILCZEWSKI Jakub 12-01-16 KS Prefbet-Sonarol PD 45.56
4 KURYLO Natan 12-05-09 LUKS Hancza Suwatki PD 49.39
5 JANKOWSKI Marcel 11-12-18 KS Podlasie Biatystok PD 52.41
Bieg 2/ 2 13:52
1 SZYMANSKI Krzysztof 11-02-05 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 46.74
2 JUREWICZ Tomasz 11-06-04 LUKS Hancza Suwatki PD 53.21
3 MONACH tukasz 12-12-20 KS Parkiet Hajnéwka PD 55.35
4 POPLAWSKI Antoni 12-01-02 KS Podlasie Biatystok 1:00.44
300 metréw ppt M U16
Bieg 1/ 1 14:42
1 GUTOWSKI Kuba 09-01-08 KS Podlasie Biatystok PD 45.89 PB
2 WIERZBILO Bartosz 10-10-04 LUKS Hancza Suwatki PD 49.25
3 JUREWICZ Mikotaj 10-03-08 LUKS Hancza Suwatki PD 50.35
4 KULESZA Wiktor 10-08-10 LUKS Hancza Suwatki PD 50.84
100 metréw M U16
Bieg 1/ 2 +0.9 M/S 12:09
1 GUTOWSKI Kuba 09-01-08 KS Podlasie Biatystok PD 12.03 PB
2 MADRY Kamil 09-07-21 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 12.61 PB
3 JUZIUK Damian 10-09-15 KS Podlasie Biatystok PD 12.62 PB
4 SLIWKA Pawet 10-03-07 KS Podlasie Biatystok PD 13.05 PB
Bieg 2/ 2 +0.5 M/S 12:12
1 KARWOWSKI tukasz 10-07-21 LKS Narew tomza PD 12.72
2 KORSAK Marcel 10-02-06 KS Podlasie Biatystok PD 12.80 PB
3 TOCZYDLOWSKI Adam 10-09-16 KS Podlasie Biatystok PD 12.96
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4 RACZKOWSKI Krzysztof 10-03-04 LUKS Hancza Suwatki PD 14.05
60 metréow M U12
Bieg 1/ 3 +2.0 M/S 11:46
1 CIUCHTA Sebastian 13-04-14 KS Podlasie Biatystok PD 8.98 PB
2 SAWICKI Mitosz 13-05-20 KS Podlasie Biatystok PD 9.20 PB
3 KOZLOWSKI Jakub 13-08-02 KS Podlasie Biatystok PD 9.53 PB
4 JAWORUCKI Hubert 13-05-29 KS Podlasie Biatystok PD 9.61 PB
5 KRYNSKI Aleksander 13-06-26 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 9.78
6 FRANKOWSKI Dominik 14-03-20 KS Podlasie Biatystok PD 10.63
7 BUCZKO Michat 13-07-19 KS Podlasie Biatystok PD 11.24
Bieg 2/ 3 +0.3 M/S 11:49
1 NOWICKI Sebastian 13-06-10 KS Podlasie Biatystok PD 9.71
2 MINKIEWICZ Ksawier 13-05-14 KS Podlasie Biatystok PD 9.80
3 CHOMKO Jan 13-04-11 KS Podlasie Biatystok PD 10.05
4 MANCEWICZ Marcel 13-05-05 KS Podlasie Biatystok PD 10.97
5 JEDLINSKI Bartosz 13-05-20 KS Podlasie Biatystok PD 11.31 PB
6 NOS Filip 13-06-07 KS Podlasie Biatystok PD 11.37
7 SZAMRUCHNIEWICZ Michat 13-05-31 KS Podlasie Biatystok PD 11.63
Bieg 3/ 3 +0.3 M/S 11:52
1 GOCLOWSKI Bartosz 13-06-08 KS Podlasie Biatystok PD 9.21
2 FILONOWICZ Szymon 13-01-03 KS Podlasie Biatystok PD 9.80
3 BURZYNSKI Piotr 13-07-08 KS Podlasie Biatystok PD 9.96
4 DAWIDZIUK Michat 13-05-02 KS Podlasie Biatystok PD 10.38 PB
5 TUROWSKI Jan 13-04-07 KS Podlasie Biatystok PD 10.46
6 CHOMKO Stanistaw 14-11-04 KS Podlasie Biatystok PD 13.26
300 metréow M U16
1 JUZIUK Damian 10-09-15 KS Podlasie Biatystok PD 42.00
2 SZCZUBELEK Adrian 09-07-19 KS Prefbet-Sonarol PD 43.76
3 KARWOWSKI tukasz 10-07-21 LKS Narew tomza PD 45.47
4 SLIWKA Pawet 10-03-07 KS Podlasie Biatystok PD 46.16
5 ZABINSKI Gabriel 10-12-02 KS Parkiet Hajnéwka PD 47.34
600 metrow M U12
1 POLAK Ignacy 13-04-22 KS Podlasie Biatystok PD 2:01.23
2 KMIECIK Bartosz 13-01-16 KS Podlasie Biatystok PD 2:04.02
3 ZAMBRZYCKI Maciej 14-01-08 KS Podlasie Biatystok PD 2:26.50
4 TYNIEWICKI Wiktor 14-07-15 KS Podlasie Biatystok PD 2:37.49
600 metrow M U16
1 SUSTOWSKI Szymon 09-06-24 LUKS Hancza Suwalki PD 1:28.18 PB
2 BUJKOWSKI Filip 10-01-10 LUKS Hancza Suwatki PD 1:33.94
3 LEBIODA Jan Tomasz 10-07-09 LUKS Hancza Suwatki PD 1:35.27 PB
4 KAMINSKI Wiktor 10-08-06 KS Podlasie Biatystok PD 1:43.03
5 SPYCHALA Sebastian 10-09-28 KS Podlasie Biatystok PD 1:45.44
6 ARASIM Filip 10-06-25 LUKS Hancza Suwatki PD 1:46.16
7 ANDRUSZKIEWICZ Mateusz 10-06-01 LUKS Hancza Suwatki PD 1:46.30
8 SKIBICKI Adrian 10-06-03 GOKSIT Suchowola PD 1:57.48
9 SOKOL Samuel 09-06-15 LEKS Prefbet Sniadowo tomza PD 1:59.97
10 RODAKIEWICZ Oskar 10-09-17 KS Podlasie Biatystok PD 2:10.05
Pchniecie kula M U16 (5kg)
1 KARPOWICZ Barttomiej 10-08-14 GOKSIT Suchowola PD 11.17 PB
2 KULAK Wiadystaw 09-02-20 GOKSIT Suchowola PD 9.92 PB
3 ZENAISHVILI Zauri 10-03-20 GOKSIT Suchowola PD 9.48 PB
4 TYMINSKI Dawid 09-07-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 9.30
5 TRZASKA Wiktor 09-10-16 LKS Narew tomza PD 9.27
6 RACZKOWSKI Krzysztof 10-03-04 LUKS Hancza Suwatki PD 8.08
7 KRZEBIETKE Hubert 10-04-07 KS Podlasie Biatystok PD 7.89 PB
8 JENIEC Filip 10-11-09 KS Podlasie Biatystok PD 6.96 PB
9 PERESTRET Wincent 10-06-22 KS Parkiet Hajnéwka PD 6.37
I 1l 1 v \% \Y
KARPOWICZ Barttomiej 11.06 10.60 9.85 x X 11.17
KULAK Wladystaw 9.22 956 992 979 9.31 945
ZENAISHVILI Zauri 8.80 9.46 948 923 x 9.35
TRZASKA Wiktor 9.27 9.02 915 508 9.23 865
RACZKOWSKI Krzysztof 8.08 7.98 x 790 7.85 7.73
KRZEBIETKE Hubert 7.05 755 6.64 X 7.02 7.89
JENIEC Filip 6.20 6.08 696 6.49 518 x
PERESTRET Wincent X 6.37 6.18
Rzut oszczepem mezczyzn (600) PK
1 PIASZCZYK Wiktor 09-08-07 KS Podlasie Biatystok PD 41.99 PB PK
PIASZCZYK Wiktor X 41.99 38.92 34.89 40.27 28.05
Rzut oszczepem M U16 (600g)
1 SEKAL Igor 09-01-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 31.82 PB
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2 KOPRAS Juliusz 10-11-17 KS Podlasie Biatystok PD 23.31 PB
3 TYMINSKI Dawid 09-07-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 22.52
4 KARPOWICZ Barttomiej 10-08-14 GOKSIT Suchowola PD 20.01
5 PUL Jakub 10-10-14 KS Podlasie Biatystok PD 16.06
I Il 1 v \Y \Y
SEKAL Igor 31.82 x X X 29.24 30.62
KOPRAS Juliusz X 23.31 x X 22.13 20.70
TYMINSKI Dawid 16.79 x 17.20 22.52 x 1.71
KARPOWICZ Barttomiej X X 11405 20.01 x 18.55
PUL Jakub 14.71 13.72 13.71 1525 16.06 X
Skok wzwyz M U16
1 NOWINSKI Kamil 09-07-01 KS Podlasie Biatystok PD 1.75
2 BANACH Aleksander 09-05-30 KS Prefbet-Sonarol PD 1.73
3 ZANIEWSKI Wiktor 09-02-21 GOKSIT Suchowola PD 1.65 PB
4 OSZKINIS Andrzej 09-03-30 LUKS Hancza Suwatki PD 1.60
5 TRZASKA Szymon 10-12-06 LKS Narew tomza PD 1.40
6 KURASZOW Erik 10-05-02 KS Podlasie Biatystok PD 1.30
: 120 125 130 135 140 145 150 155 160 165 170 175 175 173 175
NOWINSKI Kamil - - - - - - - - o (o] o XXX X (o] o}
BANACH Aleksander - - - - - o [o] [¢] o [¢] o XXX X o] X
ZANIEWSKI Wiktor - - o o o o o (o] o X0 XXI
OSZKINIS Andrzej - - - o] o] o] o] o] o] XXX
TRZASKA Szymon - o XX0 X0 X0 XXX
KURASZOW Erik [¢] X0 [o] XXX
Skok w dal M U16
1 NOWINSKI Kamil 09-07-01 KS Podlasie Biatystok PD 6.36 PB +1.3
2 TRZASKA Wiktor 09-10-16 LKS Narew tomza PD 5.62 PB +1.1
3 BANACH Aleksander 09-05-30 KS Prefbet-Sonarol PD 5.50 -0.2
4 TOCZYDLOWSKI Adam 10-09-16 KS Podlasie Biatystok PD 5.49 -0.5
5 TRZASKA Szymon 10-12-06 LKS Narew tomza PD 5.11 +0.6
6 MADRY Kamil 09-07-21 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 5.04 PB +1.8
7 KORSAK Marcel 10-02-06 KS Podlasie Biatystok PD 4.69 +1.1
8 WIERZBILO Bartosz 10-10-04 LUKS Hancza Suwatki PD 4.58 -0.3
9 SEKAL Igor 09-01-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 4.57 +0.7
10 JUREWICZ Mikotaj 10-03-08 LUKS Hancza Suwatki PD 4.57 +1.3
11 KULESZA Wiktor 10-08-10 LUKS Hancza Suwatki PD 4.30 +0.2
12 MOWEL Dawid 10-06-23 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 3.91 -0.1
13 OSZKINIS Andrzej 09-03-30 LUKS Hancza Suwatki PD 3.75 +0.5
I Il 1 v \% \Y
NOWINSKI Kamil 6.26 6.16 6.36 - 595 -
+0.3 +0.1 +1.3 - -05 -
TRZASKA Wiktor 5.16 562 560 533 535 531
-0.1 +1.1 +0.6 -0.3 -0.3 +0.3
BANACH Aleksander 5.02 x 511 496 5.21 550
.11 -11 -05 +02 -0.2 -0.2
TOCZYDLOWSKI Adam 490 522 549 528 542 X
-0.3 -02 -05 -09 -06 +0.4
TRZASKA Szymon 504 511 277 508 265 X
+0.2 +06 +04 +0.2 -0.3 +0.4
MADRY Kamil 475 504 486 486 455 455
-09 +18 -01 +05 +0.2 +0.4
KORSAK Marcel X 469 4.07 403 414 4.00
+0.1 +1.1 -0.1 +04 -07 -1.0
WIERZBILO Bartosz 456 457 427 3.88 458 -
+06 +0.1 -02 +03 -0.3
SEKAL Igor X 457 4.44
+0.2 +0.7 +1.0
JUREWICZ Mikotaj 421 430 457
+0.5 +0.1 +1.3
KULESZA Wiktor X 416 4.30
+0.6 +0.4 +0.2
MOWEL Dawid 391 372 «x
0.1 +0.3 -0.1
OSZKINIS Andrzej X 375 -
+0.3 +05 -
Rzut piteczkg palantowa M (150) U12
1 GOCLOWSKI Bartosz 13-06-08 KS Podlasie Biatystok PD 39.00
2 SAWICKI Mitosz 13-05-20 KS Podlasie Biatystok PD 38.50
3 FILONOWICZ Szymon 13-01-03 KS Podlasie Biatystok PD 33.00
4 NOWICKI Sebastian 13-06-10 KS Podlasie Biatystok PD 31.50
5 CHOMKO Jan 13-04-11 KS Podlasie Biatystok PD 27.00
6 SWIDERSKI Kamil 13-09-28 KS Podlasie Biatystok PD 27.00
7 BUCZKO Michat 13-07-19 KS Podlasie Biatystok PD 27.00
8 JEDLINSKI Bartosz 13-05-20 KS Podlasie Biatystok PD 26.00
9 TUROWSKI Jan 13-04-07 KS Podlasie Biatystok PD 23.00
10 CHOMKO Stanistaw 14-11-04 KS Podlasie Biatystok PD 21.00
11 NOS Filip 13-06-07 KS Podlasie Biatystok PD 18.00
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12 SZAMRUCHNIEWICZ Michat 13-05-31 KS Podlasie Biatystok PD 15.00

GOCLOWSKI Bartosz 31.0 350 31.0 39.0

SAWICKI Mitosz 345 380 375 385

FILONOWICZ Szymon 265 29.0 31.0 33.0

NOWICKI Sebastian 30.0 315 31.0 315

CHOMKO Jan 27.0 265 245 195

SWIDERSKI Kamil 270 240 26.0 255

BUCZKO Michat 225 270 215 250

JEDLINSKI Bartosz X 225 19.0 26.0

TUROWSKI Jan 220 X 21.0 23.00

CHOMKO Stanistaw 21.0 11.0 x 19.50

NOS Filip X 12.0 145 18.00

SZAMRUCHNIEWICZ Michat 13,5 12.0 13.0 15.00

100 metrow pt M U14
Bieg 1/ 1 +1.2 M/S 10:55
1 KOZIOL Btazej 11-03-23 KS Podlasie Biatystok PD 20.47 PB
2 ORLOWSKI Adam 11-10-26 LUKS Hancza Suwatki PD 22.66
3 JASIELON Sebastian 12-07-20 LUKS Hancza Suwatki PD 23.21
4 KOMOROWSKI Jakub 12-05-02 LUKS Hancza Suwatki PD 24.73
2000 metrow chod M U14

1 KONOPKA Adam 11-09-14 LKS Narew tomza PD 15:28.57
2 GOLEBIEWSKI Kacper 11-10-14 LKS Narew tomza PD 15:36.42

KOBIETY/WOMEN
Pchniecie kula K U14 (2kg)

1 GRYSZKIEWICZ Beata 11-07-19 GOKSIT Suchowola PD 8.27
2 TUREL Natalia 11-05-01 GOKSIT Suchowola PD 6.43 PB
| I} 1l \% \ VI
GRYSZKIEWICZ Beata 738 793 7.65 827 7.76 7.97
TUREL Natalia 595 6.43 573 635 6.40 6.42
Skok wzwyz K U14
1 MALINOWSKA Wiktoria 11-08-17 LUKS Hancza Suwatki PD 1.45 PB
2 SKINDZIER Zuzanna 11-05-12 LUKS Hancza Suwatki PD 1.40 PB
3 WARAKOMSKA Joanna 11-06-22 LUKS Hancza Suwatki PD 1.40 PB
4 GILEWSKA Joanna 11-01-15 GOKSIT Suchowola PD 1.35
5 SAWICKA Hanna 11-01-04 GOKSIT Suchowola PD 1.35
6 ZUKOWSKA Emilia 11-04-17 GOKSIT Suchowola PD 1.25
7 KARWOWSKA Milena 12-07-18 LKS Narew tomza PD 1.25
8 MARCHEL Kornelia 11-03-09 GOKSIT Suchowola PD 1.25
9 BUSLOWSKA Patrycja 12-09-18 GOKSIT Suchowola PD 1.20
9 SIENKIEWICZ Magdalena 11-07-23 GOKSIT Suchowola PD 1.20 =PB
11 KISZLO Maja 12-05-03 GOKSIT Suchowola PD 1.20
12 KOSSAKOWSKA Zofia 11-01-31 LKS Narew tomza PD 1.20
13 ROJSZYK Emilia 11-05-10 GOKSIT Suchowola PD 1.10
BYKUC Oliwia 12-08-03 GOKSIT Suchowola PD NM
100 110 115 120 125 130 135 140 145 150
MALINOWSKA Wiktoria - - - o] 0 o] 0 XX0 O XXX
SKINDZIER Zuzanna - o (o] o (o] o (o] (o] XXX
WARAKOMSKA Joanna - (o} [} (o} [} X0 XX0 [} XXI
GILEWSKA Joanna - - (o] o (o] o (o] XXX
SAWICKA Hanna - (o} [} (o} [} (o} XX0 Xr
ZUKOWSKA Emilia - 0 0 0 0 XXX
KARWOWSKA Milena o] o] X0 X0 0 XXX
MARCHEL Kornelia - o o XX0 X0 XXX
BUSLOWSKA Patrycja - - ¢} o XXX
SIENKIEWICZ Magdalena - o o XXX
KISZLO Maja - - X0 o XXX
KOSSAKOWSKA Zofia o] o] 0 X0 XXX
ROJSZYK Emilia - o} XXX
BYKUC Oliwia - - XXX
Skok w dal ze strefy K U12
1 WAWRZYNIAK Aleksandra 13-10-14 LUKS Hancza Suwatki PD 4.05
2 ZYNEL Julia 13-11-23 KS Podlasie Biatystok PD 3.75
3 RECKO Matylda 13-08-14 KS Podlasie Biatystok PD 3.69
4 CZYSZPAK Hanna 13-02-28 KS Podlasie Biatystok PD 3.65
5 DABROWSKA Aleksandra 13-09-22 KS Podlasie Biatystok PD 3.50
6 HOLOWNIA Hanna 13-11-13 KS Podlasie Biatystok PD 3.45
7 KRYSIEWICZ Kamila 13-07-13 KS Podlasie Biatystok PD 3.30
8 LUKASZUK Iga 13-04-13 KS Podlasie Biatystok PD 3.29
9 SZOTKO Aurelia 13-07-21 KS Podlasie Biatystok PD 2.90
10 ZEMBROWSKA Zuzanna 13-03-02 KS Podlasie Biatystok PD 2.58
Ed o
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



S LLKK0ATLE f
= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

I Il 1 v \% \Y
WAWRZYNIAK Aleksandra 3.88 4.05 4.01 3091
ZYNEL Julia 3.75 358 350 3.50
RECKO Matylda 3.69 363 316 3.30
CZYSZPAK Hanna 3.47 365 357 3.60
DABROWSKA Aleksandra 350 325 338 3.36
HOLOWNIA Hanna - 345 298 3.19
KRYSIEWICZ Kamila 330 317 299 274
LUKASZUK Iga 2.88 3.00 329 329
SZOTKO Aurelia 2.80 290 2.80 284
ZEMBROWSKA Zuzanna 255 190 258 252
Skok w dal K U14
1 URYNOWICZ Maja 11-05-22 KS Podlasie Biatystok PD 5.18 PB +0.1
2 PAWELCZYK Lidia 12-09-01 KS Prefbet-Sonarol PD 4.42 +0.4
3 WISZOWATA Julia 11-07-28 KS Podlasie Biatystok PD 4.23 PB -0.5
4 PAWLUCZUK Milena 12-08-24 KS Podlasie Biatystok PD 4.12 -1.7
5 MOROZ Julianna 12-10-14 KS Podlasie Biatystok PD 3.78 +0.1
6 BIEDRZYCKA Magdalena 11-03-25 KS Prefbet-Sonarol PD 3.75 -0.6
7 DOMORADZKA Wiktoria 11-09-03 LtKS Prefbet Sniadowo tomza PD 3.66 PB +0.2
8 CZARNECKA Amelia 12-12-11 KS Podlasie Biatystok PD 3.59 -0.2
9 DROZDOWSKA Julia 12-10-31 KS Podlasie Biatystok PD 3.44 +0.1
10 BUINOWSKA Amelia 12-03-26 KS Podlasie Biatystok PD 3.40 +0.4
11 BUINOWSKA Adela 12-03-26 KS Podlasie Biatystok PD 3.36 -0.5
12 RZEMIENIECKA Maja 11-03-07 KS Podlasie Biatystok PD 3.30 -0.1
13 BAJERSKA Weronika 11-03-04 KS Podlasie Biatystok PD 3.23 -0.2
14 BAJERSKA Dominika 11-03-04 KS Podlasie Biatystok PD 3.20 +0.2
15 KIRYLUK Sara 12-08-17 KS Parkiet Hajnowka PD 2,97 +0.2
16 BUDUKIEWICZ Maja 12-04-22 KS Podlasie Biatystok PD 2.77 +0.1
17 ZAJKO Aleksandra 11-07-19 KS Podlasie Biatystok PD 2.57 +0.4
18 NIEMCUNOWICZ Nikola 12-12-11 KS Parkiet Hajnowka PD 2.42 +0.7
19 KOWALCZYK Pola 12-01-25 KS Podlasie Biatystok PD 2.19 +0.1
I Il n v \Y \Y
URYNOWICZ Maja 5.18 486 5.08 500 491 5.10
+0.1 +0.1 +07 -1.3 -07 +15
PAWELCZYK Lidia 4.42 424 x 437 419 x
+0.4 +0.7 -0.7 +02 +0.2 -0.2
WISZOWATA Julia X 4.05 397 410 423 4.02
+1.3 +1.1 +08 +0.9 -05 +0.4
PAWLUCZUK Milena 3.97 367 394 382 412 4.09
+0.6 -04 -05 +05 -1.7 +0.8
MOROZ Julianna Michalina X 3.60 378 x X X
-1.0 +0.3 +0.1 +04 -03 -05
BIEDRZYCKA Magdalena 371 x 3.29 363 375 349
+0.3 +0.6 -1.3 +02 -06 -0.7
DOMORADZKA Wiktoria 340 346 336 341 365 3.66
+0.4 -04 -0.6 +0.7 -01 +0.2
CZARNECKA Amelia 357 x 347 357 359 355
+0.4 +0.1 +05 -03 -02 +0.1
DROZDOWSKA Julia 3.17 344 279 - - -
0.1 +0.1 -0.2
BUJNOWSKA Amelia 3.40 340 3.29
+04 -04 -0.1
BUJNOWSKA Adela 3.05 336 x
+0.7 -05 +0.6
RZEMIENIECKA Maja 330 3.05 284 - -
-01 +1.0 -0.2
BAJERSKA Weronika 3.23 323 288
0.2 -05 +0.4
BAJERSKA Dominika 297 x 3.20
+0.1 -03 +0.2
KIRYLUK Sara 2.88 255 297
+0.1 -07 +0.2
BUDUKIEWICZ Maja 277 253 270
+0.1 +0.2 +0.2
ZAJKO Aleksandra 257 256 x
+04 -04 -0.1
NIEMCUNOWICZ Nikola 242 231 X
+0.7 +0.3 +0.2
KOWALCZYK Pola 2.02 219 204
-0.2 +0.1 +0.1
1000 m przeszkody K U16
1 MELLER Martyna 10-02-19 KS Podlasie Biatystok PD 4:08.80
2 ZAMBRZYCKA Weronika 09-07-27 KS Podlasie Biatystok PD 4:15.24
100 metréow K U14
Bieg 1/5 +1.0 M/S 10:59
1 URYNOWICZ Maja 11-05-22 KS Podlasie Biatystok PD 13.01 PB
2 AMBROZKO Hanna 11-04-05 KS Podlasie Biatystok PD 14.64 PB
3 ZAJKOWSKA Anna 12-05-30 KS Podlasie Biatystok PD 14.65 PB
X N
ORLEN
www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



SESLENKOATLE m
= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

4 PUGACEWICZ Matylda 11-06-27
Bieg 2/ 5 -0.1 M/S
1 BIALASZEWSKA Oliwia 11-07-26
2 PAWLUCZUK Milena 12-08-24
3 CZARNECKA Amelia 12-12-11
4 BIEDRZYCKA Magdalena 11-03-25
5 BULKOWSKA Laura 11-05-21
Bieg 3/ 5 +0.2 M/IS
1 GNIAZDOWSKA Lena Oliwia 12-01-11
2 DMOCHOWSKA Adrianna 11-09-14
3 SIENKIEWICZ Zuzanna 11-04-06
4 KUNDA Dominika 11-03-27
Bieg 4/ 5 +0.5 M/S
1 MOROZ Julianna 12-10-14
2 KOWALCZYK Pola 12-01-25
3 KOSSAKOWSKA Karolina 12-06-11
4 DROZDOWSKA Julia 12-10-31
5 KUCZKO Luiza 12-05-29
6 RESKA Alicja 12-04-14
Bieg 5/ 5 +2.8 M/S
1 DOMORADZKA Wiktoria 11-09-03
2 KOZYRSKA Natalia 12-07-21
3 ROJSZYK Emilia 11-05-10
4 BUIJNOWSKA Amelia 12-03-26
5 BUIJNOWSKA Adela 12-03-26
6 ZAJKO Aleksandra 11-07-19
300 metrow K U14
Bieg 1/ 3
1 BIALASZEWSKA Oliwia 11-07-26
2 PAWELCZYK Lidia 12-09-01
3 GLINIECKA Pola 11-05-21
4 SAWICKA Zofia 11-02-16
5 AMBROZKO Hanna 11-04-05
6 MASALSKA Laura 11-09-15
Bieg 2/ 3
1 JAKONIUK Joanna 11-01-15
2 DMOCHOWSKA Adrianna 11-09-14
3 RESKA Alicja 12-04-14
4 PRAWDZIK Melania 11-07-16
5 KUCZKO Luiza 12-05-29
6 KARWOWSKA Milena 12-07-18
Bieg 3/ 3
1 GNIAZDOWSKA Lena Oliwia 12-01-11
2 RZEMIENIECKA Maja 11-03-07
3 ZAJKOWSKA Anna 12-05-30
4 KOSSAKOWSKA Zofia 11-01-31
5 BULKOWSKA Laura 11-05-21
6 SOKOLOWSKA Antonina 12-05-01
7 KOSSAKOWSKA Karolina 12-06-11
8 BUDUKIEWICZ Maja 12-04-22
300 metréw ppt K U16
1 HERMANOWSKA Julia 10-03-06
2 OLOWNIUK Agnieszka 10-01-21
3 KONIECKO Izabela 10-01-13
4 PALUSKA Wiktoria 10-04-05
5 ZtOBIKOWSKA Dominika 09-12-16
6 WASZCZUK Gabriela 10-06-09
7 MURAWSKA Milena 10-08-05
600 metrow K U12
1 KURZAWA Milena 13-10-16
2 CIMOCHOWSKA Olivia 13-02-23
3 SZCZOTKA Blanka 13-03-08
4 ZArESKA Amelia 13-06-20
5 PAUL Oliwia 13-02-10
6 MIECZKOWSKA Paulina 13-02-08
7 TUSZYNSKA Barbara 13-06-19
8 MLYNSKA Antonina 13-01-17
9 RZEPECKA Julia 13-10-05
10 BOROWSKA Hanna 13-02-22

KS Podlasie Biatystok

LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Prefbet-Sonarol

KS Podlasie Biatystok

KS Prefbet-Sonarol
KS Prefbet-Sonarol
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LKS Narew tomza

KS Podlasie Biatystok
KS Parkiet Hajnowka

LLKS Prefbet Sniadowo tomza

LLKS Prefbet Sniadowo tomza

KS Podlasie Biatystok
GOKSIT Suchowola

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

LUKS Hancza Suwatki
KS Prefbet-Sonarol
UKS Technik Augustow
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
UKS Technik Augustéw

KS Parkiet Hajnéwka
KS Prefbet-Sonarol

LEKS Prefbet Sniadowo tomza

UKS Technik Augustéw
KS Parkiet Hajnéwka
LKS Narew tomza

KS Prefbet-Sonarol
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LKS Narew tomza
KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki
LKS Narew tomza
KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki
UKS Technik Augustow
LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki

KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
UKS Technik Augustow
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

15.22

14.57
14.89
15.35
15.71
16.21

14.24
15.03
15.09
19.19

15.52
15.53
15.90
16.40
16.62
16.84

15.30
15.41
16.05
16.14
16.37
17.48

47.93
48.09
48.60
51.59
52.48
52.55

51.10
51.52
56.00
56.62
57.35
58.38

48.07
50.95
51.90
55.44
55.61
56.63
57.38
58.61

49.90
54.67
55.16
59.01
59.94
1:02.48
1:05.45

2:03.57
2:04.97
2:05.78
2:06.50
2:06.75
2:20.31
2:21.31
2:23.51
2:24.30
2:25.38

PB

PB
PB
PB
PB

PB

N

ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



<@S1Kr0ATLE 1K )

- Program Polsk

11 PERKOWSKA Krystyna
PRUSZYNSKA Pola
PODLESNA Maria

60 metréow K U12
Bieg 1/ 2

1 RECKO Matylda

2 LUKASZUK Iga

3 KRYSIEWICZ Kamila
4 ZYNEL Julia

5 SZYMANSKA Natalia
6 HOLOWNIA Hanna

Bieg 2/ 2

WAWRZYNIAK Aleksandra
CZYSZPAK Hanna
OLESIUK Klaudia
DABROWSKA Aleksandra
SZOTKO Aurelia
STASIEWICZ Oliwia
ZEMBROWSKA Zuzanna

~N~No b wNBE

80 metréw pft K U14
Bieg 1/ 2

1 MALINOWSKA Wiktoria
2 SAWICKA Zofia

3 SUCHOCKA Karolina

4 SIENKIEWICZ Magdalena
5 BAJERSKA Dominika

Bieg 2/ 2

1 WISZOWATA Julia

2 WROBLEWSKA Hanna
3 BYKUC Oliwia

4 BUSLOWSKA Patrycja
5 KISZLO Maja

100 metrow K U16
Bieg 1/ 3

1 ULIKOWSKA Sandra
2 PIASECKA Aleksandra
3 NIEGOWSKA Kinga

4 GAWRYLUK Alicja

5 KOSEWICZ Maja

Bieg 2/ 3

1 PUTRA Inga

2 ROSZKOWSKA Aleksandra
3 NIERODA Oliwia

4 CZARNAK Klaudia

5 CZOPUR Agata

Bieg 3/ 3

1 SIENKO Patrycja

2 RYNKIEWICZ Oliwia

3 CHARUBIN Aleksandra
4 KLEWINOWSKA Daria

300 metrow K U16

1 NIEGOWSKA Kinga

2 GAWRYLUK Alicja

3 PIASECKA Aleksandra

4 ZYNEL Emilia

5 ZDUNCZYK Lidia Danuta

6 BACZEK Matgorzata Lena
NEJFERT Aleksandra

600 metrow K U16

SIENKOWSKA Nikola
DZIKOWSKA Magdalena
SZULC Gabriela
JAGLOWSKA Marcelina
JUREWICZ Oliwia
BYCUL Matgorzata
RZEPECKA Weronika
OSTASZEWSKA Julia
KRAJNA Magdalena
SMOCZEK Michalina

www.pzla.pl

CLVWoOo~NOUM~WNE

=

jiego Zwigzkv Lekkiej Atletyki

13-11-16
13-04-15
13-06-25

+2.3 M/S
13-08-14
13-04-13
13-07-13
13-11-23
13-04-16
13-11-13

+1.6 M/S
13-10-14
13-02-28
13-02-19
13-09-22
13-07-21
13-07-16
13-03-02

+1.2 M/S
11-08-17
11-02-16
11-12-17
11-07-23
11-03-04

+0.1 M/S
11-07-28
11-03-20
12-08-03
12-09-18
12-05-03

-0.1 M/S
09-06-01
09-06-21
09-06-30
10-08-10
10-07-13

+2.2 M/S
10-07-02
10-03-15
09-04-10
10-11-18
10-04-28

+2.1 M/S
10-10-26
10-04-03
09-03-05
10-10-30

09-06-30
10-08-10
09-06-21
10-02-23
09-12-17
09-05-03
10-05-27

10-01-04
09-02-16
10-05-17
10-08-03
10-04-16
10-10-01
10-01-25
10-10-31
10-03-26
10-02-17

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok

LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
GOKSIT Suchowola

KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
GOKSIT Suchowola
GOKSIT Suchowola
GOKSIT Suchowola

LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Prefbet-Sonarol

LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
UKS Rotmistrz Ciechanowiec
KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
LUKS Hancza Suwatki
KS Prefbet-Sonarol

KS Podlasie Biatystok

KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Prefbet-Sonarol

KS Prefbet-Sonarol

LUKS Hancza Suwatki

KS Podlasie Biatystok
UKS Technik Augustéw
KS Podlasie Biatystok
UKS Technik Augustow
LUKS Hancza Suwatki
KS Podlasie Biatystok
KS Podlasie Biatystok
KS Parkiet Hajnéwka
KS Podlasie Biatystok
UKS Technik Augustow

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.

0

2:27.44
DNF
DNF

9.44
9.70
9.78
9.83
9.90
10.19

8.74
9.77
9.79
9.92
10.86 PB
11.43
12.00

14.02
14.46
16.92
16.98
16.99

14.60
17.67
17.79
18.20
18.61

12.79 PB
13.75 PB
13.84

14.25 PB
14.95 PB

14.18
14.71
14.86
15.66
17.29

14.15
14.43
14.76
15.06

46.62 PB
47.76
48.08
48.11
48.42
51.93
DNF

1:46.04
1:49.46
1:58.35
1:58.80
2:01.30
2:03.77
2:08.46
2:10.60
2:12.22
2:13.80

A
N\
ORLEN

www.pknorlen.pl



SESLLKKOATLE r/(
= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

80 metréw pf K U16
Bieg 1/ 2 +0.7 M/S 10:43
1 NIERODA Oliwia 09-04-10 KS Podlasie Biatystok PD 15.33
2 OLOWNIUK Agnieszka 10-01-21 LUKS Hancza Suwatki PD 16.20
3 ULANOWICZ Wiktoria 10-02-01 LUKS Hancza Suwatki PD 16.72
4 CZAPLEJEWICZ Anna 10-01-11 KS Podlasie Biatystok PD 17.09 TR
Bieg 2/ 2 +0.0 M/S 10:47
1 HERMANOWSKA Julia 10-03-06 KS Podlasie Biatystok PD 13.34 PB
2 PLACZEK Natalia 10-11-17 LUKS Hanicza Suwatki PD 15.29
3 WASZCZUK Gabriela 10-06-09 KS Podlasie Biatystok PD 16.18
4 PALUSKA Wiktoria 10-04-05 LUKS Hancza Suwatki PD 16.60
5 PUL Justyna 09-06-02 KS Podlasie Biatystok PD 16.79
Pchnigcie kula K (3kg) U16 PK
1 ONISZCZUK Oksana 09-03-08 KS Podlasie Biatystok PD 10.80 PB PK
I Il 1 \Y Y Vi
ONISZCZUK Oksana 9.70 10.80 x 10.56 x 10.38
Pchniecie kulag K U16 (3kg)
1 MASLEOWSKA Klara 10-04-16 KS Podlasie Biatystok PD 8.43 PB
2 KOSSAKOWSKA Karolina 10-07-24 KS Podlasie Biatystok PD 8.04 PB
3 NAUMOWICZ Aleksandra 09-08-28 KS Podlasie Biatystok PD 7.82 PB
4 KRYNSKA Zuzanna 10-06-09 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 7.60
5 ZANIEWSKA Amelia 09-06-16 GOKSIT Suchowola PD 6.90 PB
6 SIELAWA Milena 09-06-16 LUKS Hancza Suwafki PD 6.86 PB
7 AKONOM Weronika 09-10-20 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 6.65 PB
8 ZUBROWICZ Zuzanna 10-02-27 KS Podlasie Biatystok PD 6.36
9 ZABUSKA lIzabela 10-04-10 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 6.21
10 CHOMKO Magdalena 10-10-26 KS Podlasie Biatystok PD 5.87
I Il 1 v Y Vi
MASLOWSKA Klara 737 7.73 843 843 836 823
KOSSAKOWSKA Karolina 760 797 7.95 721 804 742
NAUMOWICZ Aleksandra 741 7.82 748 733 767 757
KRYNSKA Zuzanna 6.58 7.18 737 755 7.60 7.25
ZANIEWSKA Amelia 6.75 6.71 6.53 690 6.70 6.49
SIELAWA Milena 546 6.61 604 678 6.49 6.86
AKONOM Weronika 6.65 6.26 6.38 6.14 591 6.27
ZUBROWICZ Zuzanna 6.27 568 594 566 X 6.36
ZABUSKA lIzabela 580 594 6.21
CHOMKO Magdalena 5.77 587 4.40
Rzut oszczepem K U16 (500)
1 MALINOWSKA Monika 09-10-01 KS Podlasie Biatystok PD 29.75 PB
2 KUDLAK Laura 10-02-26 KS Parkiet Hajnéwka PD 26.67 PB
3 MURAWSKA Milena 10-08-05 LUKS Hancza Suwatki PD 25.38 PB
4 WISNIEWSKA Karolina 10-07-26 KS Podlasie Biatystok PD 23.63 PB
5 LUCZAJ Martyna 09-03-13 KS Podlasie Biatystok PD 22.36
6 KRYSZTOPOWICZ Laura 10-06-06 KS Podlasie Biatystok PD 16.88
7 CZOLOMIEJ Oliwia 10-05-21 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 16.87
8 SIELAWA Milena 09-06-16 LUKS Hancza Suwafki PD 12.56
NIEMYJSKA Emilia 10-05-28 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD NM
I Il 1 \Y \% Vi
MALINOWSKA Monika 23.36 26.60 29.75 27.04 27.44 26.03
KUDLAK Laura 26.16 24.66 26.67 25.03 25.06 23.46
MURAWSKA Milena X 23.23 x 25.38 x 19.26
WISNIEWSKA Karolina 21.65 x 18.68 23.07 23.63 17.88
£LUCZAJ Martyna 19.79 x 22.36 17.13 20.21 19.65
KRYSZTOPOWICZ Laura 15.50 15.69 16.88 13.61 10.70 x
CZOLOMIEJ Oliwia 14.64 16.30 Xx 16.87 x X
SIELAWA Milena 12.56 9.92 12.49 r
NIEMYJSKA Emilia X X X
Rzut oszczepem K (500) - PK
1 CZAUSZ Wiktoria 09-10-14 KS Podlasie Biatystok PD 30.06 PB PK
2 MAZURCZYK Julia 09-05-25 KS Podlasie Biatystok PD 28.49 SB PK
3 SADOWSKA Julia 09-08-28 KS Podlasie Biatystok PD 25.47 PB PK
4 PRZYMIERSKA Michalina 09-03-05 KS Podlasie Biatystok PD 23.72 PK
CZAUSZ Wiktoria 20.70 25.27 24.74 27.03 28.62 30.06
MAZURCZYK Julia 28.49 27.70 26.91 27.65 x 27.46
SADOWSKA Julia 21.67 x 22.45 19.59 24.52 25.47
PRZYMIERSKA Michalina 23.72 X X 19.03 20.37 x
Skok wzwyz K U16
1 JASIELON Julia 09-04-03 LUKS Hancza Suwatki PD 1.65
2 ULIKOWSKA Sandra 09-06-01 LUKS Hancza Suwatki PD 1.55
3 MILEWSKA Lena 10-01-06 LUKS Hancza Suwatki PD 1.40
4 MILEWSKA Amelia 10-01-06 LUKS Hanicza Suwatki PD 1.40
5 ULANOWICZ Wiktoria 10-02-01 LUKS Hanicza Suwatki PD 1.40
6 SMORCZEWSKA Pola 09-11-27 KS Podlasie Biatystok PD 1.40
115 120 125 130 135 140 145 150 168

¥ "
ORLEN

www.pzla.pl www.pknorlen.pl

Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.
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= Program Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

JASIELON Julia -
ULIKOWSKA Sandra -

- - - o
- - - X0

X0

XXXX

XX0

XXX

MILEWSKA Lena - 0 0 0 0 XXX
MILEWSKA Amelia o o o o X0 o XXX
ULANOWICZ Wiktoria - o] [o] o] X0 X0 XXX
SMORCZEWSKA Pola - - - - XXO XXX
Skok w dal K U16
1 JASIELON Julia 09-04-03 LUKS Hancza Suwatki PD 5.00 PB +1.8
2 RYNKIEWICZ Oliwia 10-04-03 LUKS Hancza Suwatki PD 4.19 -0.2
3 PUTRA Inga 10-07-02 LUKS Hancza Suwatki PD 4.19 +0.6
4 SIENKO Patrycja 10-10-26 KS Podlasie Biatystok PD 4.16 0.0
5 SMORCZEWSKA Pola 09-11-27 KS Podlasie Biatystok PD 4.12 +0.4
6 MILEWSKA Lena 10-01-06 LUKS Hancza Suwatki PD 4.12 PB -1.5
7 MILEWSKA Amelia 10-01-06 LUKS Hancza Suwatki PD 3.98 +0.2
8 ZtOBIKOWSKA Dominika 09-12-16 KS Podlasie Biatystok PD 3.87 PB -0.7
9 CZARNAK Klaudia 10-11-18 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 3.49 PB -0.5
10 SOKOLOWSKA Patrycja 09-01-05 UKS Rotmistrz Ciechanowiec PD 3.40 -0.1
KOSEWICZ Maja 10-07-13 KS Prefbet-Sonarol PD NM
NEJFERT Aleksandra 10-05-27 LUKS Hancza Suwatki PD NM
I Il n v \Y \Y
JASIELON Julia X X 466 457 467 5.00
+0.1 +10 +0.1 -0.6 -0.2 +1.8
RYNKIEWICZ Oliwia 415 419 382 414 388 414
+05 -02 -01 -02 -05 -05
PUTRA Inga 419 388 411 390 393 x
+0.6 +1.3 -0.2 +0.7 -1.3 +17
SIENKO Patrycja 411 358 409 396 4.07 4.16
+0.2 -03 +07 -01 -13 00
SMORCZEWSKA Pola 412 408 394 4.04 402 x
+04 -02 -05 +0.7 -04 -06
MILEWSKA Lena 3.76 401 396 365 4.12 397
+0.8 -0.3 0.0 -0.5 -15 -0.2
MILEWSKA Amelia 3.76 382 376 388 398 342
0.2 +0.6 -01 +0.1 +0.2 +05
Zt OBIKOWSKA Dominika 357 250 373 377 387 361
+1.0 -04 +05 +0.8 -07 -13
CZARNAK Klaudia 3.49 344 348
-0.5 -04 +04
SOKOLOWSKA Patrycja 3.17 264 3.40
+1.1 +05 -0.1
NEJFERT Aleksandra X X X
-0.1 +0.3 +0.6
KOSEWICZ Maja X X X
+04 +04 -0.1
Rzut piteczkg palantowa K (150) U12
1 STASIEWICZ Oliwia 13-07-16 KS Podlasie Biatystok PD 23.50
2 SZYMANSKA Natalia 13-04-16 KS Podlasie Biatystok PD 19.00
3 OLESIUK Klaudia 13-02-19 KS Podlasie Biatystok PD 19.00
4 MILEWSKA Wiktoria 13-02-20 KS Podlasie Biatystok PD 18.00
STASIEWICZ Oliwia 23.50 23.00 20.50 19.50
SZYMANSKA Natalia 18.50 19.00 18.50 x
OLESIUK Klaudia 19.00 x 12.00 2.50
MILEWSKA Wiktoria 8,50 18.00 15.50 12.00
1000 metréw K U14
1 CHABASINSKA Nikola 11-09-04 UKS Technik Augustow PD 3:28.08
2 DROZDOWSKA Zuzanna 11-03-27 KS Podlasie Biatystok PD 3:29.59 PK
3 ZALEWSKA Julia 11-11-02 UKS Technik Augustow PD 3:42.48
4 BLASZKIEWICZ Aleksandra 12-02-18 UKS Technik Augustow PD 3:43.39
5 RAZNIEWSKA Alicja 12-12-29 LUKS Hancza Suwatki PD 3:45.97
6 PAULAKOWSKA Maja 11-08-09 LUKS Hancza Suwatki PD 3:47.35
7 KICZKAJLO Nikola 11-04-11 KS Podlasie Biatystok PD 3:49.24
8 KOWALCZYK Wiktoria 12-07-18 UKS Technik Augustow PD 3:49.63
9 KRASZEWSKA Gabriela 11-08-25 KS Prefbet-Sonarol PD 3:49.84
10 RUBA Urszula 11-05-14 UKS Technik Augustow PD 3:50.78
11 OKRAGLA Maja 11-07-27 UKS Technik Augustow PD 3:52.58
12 MATYSIUK Maja 11-09-29 KS Podlasie Biatystok PD 3:54.97
13 OCHRYMIUK Amelia 11-06-18 KS Podlasie Biatystok PD 3:57.52
2000 metréw chod K U14
1 KRYSTOWCZYK Anna 11-06-29 LKS Narew tomza PD 17:55.03
2 RYDZEWSKA Maja 11-07-13 LKS Narew tomza PD 18:25.36
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Wydarzenie dofinansowane ze srodkdw Polskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki oraz PKN Orlen.



